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Tøffelsokk med flette 

  

Arbeidets gang 

Sokken strikkes fra legg/ankel, frem og tilbake. Så deles arbeidet opp og vristen med flette 

frem til tå strikkes, og deretter plukkes det opp masker opp langs hele siden på foten og 

sidesåle strikkes. Til slutt strikkes fotsålen ferdig fra tå og ned til hæl, avslutter med å strikke 

hæl før sokk lukkes bak i hæl/ankel. 

Str. 38 – (40) 

Garn: Sportsragg eller Fjell sokkegarn Hillesvåg eller annet sokkegarn med 22m/10cm 

Forbruk: Ett par sokker 150g to par 300g 

Pinne nr: 3,5 

Strikkefasthet: rille 19-20m/10cm 

Start her: 

Legg opp 50 – (52)m – vrangbord 2r 2vr ca 10cm frem og tilbake på rundpinne. Nå skal det strikkes 

rillemønster på alle masker, så nær som de 12 midterste, de skal strikkes rett og bli flette. 

Strikk videre slik: 

1.omg. strikk rett over alle maskene (rettside) 

2.omg: 19- (20)m r – 12m vr – 19 - (20) m r (vrangside) 

Fortsett til du har 3 riller (6 ganger frem og tilbake i rett) og på neste pinne strikks første flette: 
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Flette strikkes slik: 
Første 6m: sett 3 m på hjelpepinne bak arbeidet, strikk 3 m fra hovedpinne, strikk de 3 m på 
hjelpepinnen. 
Neste 6m: sett 3 m på hjelpepinne foran arbeidet, strikk 3 m fra hovedpinne, strikk de 3 m på 
hjelpepinnen. 
(video: https://www.youtube.com/watch?v=jTygv-IIE08 se 20 min uti filmen, 8.rille).  
 

 

Nå skal flette strikkes hver 5.rille (dvs. etter 4 riller strikkes flette på den påbegynte 5.rillen) 

Sett av legg/ankelmasker slik: 

Fortsett og strikk midterste 12m vrang på vrangside og rett på rettside, til 8. rille på sidene. 

Andre flette strikkes på 8.rille (fremside) – samtidig skal 12 masker settes av på hver side, slik at det 

står igjen Str 38: 7 +12 +7 (Se bilde) og Str 40: 8+12 +8 masker på pinne til vrist. De 7- (8) maskene 

skal strikke i rillestrikk. De 12 i midten skal strikkes i glattstrikk og flettemønster. 

Vrist: 

Strikk 7 – (8)m rillestrikk på hver side av flette (rett m på begge omg.), og strikk de 12 flettemaske 

rett på retten og vrang på vrangen med flette hver 5. rille. Fortsett slik til du har 25 riller. 

   

 

Felling tå 

På 26. – (28.) rille felles 2m (fra rettsiden), èn i hver side slik: 

Fell slik: strikk første maske på pinnen – strikk 2r sammen – fortsett ut pinnen og strikk 2r sammen 

når det er 3m igjen på pinnen.  

Fortsett og fell annen hver pinne (og husk fortsatt flette hver 5.rille) til du har 14 – (16)m igjen på 

pinnen. Avslutt med og strikke rett over alle maskene fra vrangsiden.  

Strikk sidene på foten 

Plukk opp 25 – (30) masker på hver side (mellom tå og 8.rille) og ta med de 12 m fra hver side (som 

står på hjelpepinne), sammen med de 14 - (16)m fra tå skal det nå være 88 – (100) m på pinnen. 
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Bilde: Strikk frem og tilbake 14 ganger – 7 riller. Har du smal fot reduser til 6 riller. 

Strikk såle over de 10 – (12)m på midten ved tå, slik: 

• Maskene på pinnen er fordelt slik: Str 38: 39m – 10m –(midten) - 39m og str 40: 44m -

12m(midten) – 44m 

• De 10 – (12) m maskene strikkes rett frem og tilbake – samtidig strikkes alltid den siste (10. 

(12.)) m sammen med en maske fra de 38(44)m på siden. Vridd rett to sammen på vrang 

siden og vrang to sammen på rettsiden. 

• Fortsett å strikke såle frem til det står 5m igjen på hver side 

 

   

Bilde 1    Bilde 2     Bilde 3 

Bilde 1 Strikk med 1m hver gang du snur – 2 til det står 5 masker igjen på hver side – 3 såle blir slik 

HÆL 

Strikk hæl over de siste 5 + 10 + 5 maskene ved å fortsette å ta av på hver side (som du gjorde på 

sålen). I tillegg felles 1m på begge sider av midten (av de 10 midterste) hver andre omgang. Når det 

står 2m i igjen av de 10, trekkes tråden gjennom de siste maskene. 

Sy sammen sokken. 

Ferdig! 
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